
BAD KÖTZTING

AQACUR:Hallenbad und Sauna sind
geöffnet Montag 13 bis 22 Uhr, Diens-
tag bis Donnerstag 11 bis 22 Uhr, Frei-
tag 11 Uhr bis Mitternacht, auch an
Feiertagen und in den Ferien; Sams-
tag, Sonntag, Feiertag und in den
Schulferien 10 bis 22 Uhr. Von 16. bis
einschließlich 20. September wegen
Revisionsarbeiten geschlossen. Ab
21. September ist wieder Bade- und
Saunabetrieb. (mz)

Stadtbücherei:Montag von 13.30
bis 16 Uhr geöffnet.

Junge Familie: Treffen der Montags-
gruppe um9.30 Uhr im Gruppen-
raum in der ehemaligen Kaserne.
Neulinge sind willkommen. (mz)

Rheuma-Liga:Heute ist Funktions-
training,Wassergymnastik im AQA-
CUR um 14, 15 und 19.00 Uhr. (mz)

Bad Kötztinger Tafel:Morgen sind
von 10 bis 11.30 Uhr Ausgabe und
Kleiderkammer geöffnet. (mz)

Wasserwacht:Heute Trainings im
AQACUR für Schüler I und II von 17
bis 17.45 Uhr, für Schüler III von 17.45
bis 18.30 Uhr, für Jugend I von 18.30
bis 19.15 Uhr, für Jugend II von 19.15
bis 20 Uhr und für Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren von 20 bis
21 Uhr. (ksm)

König-Ludwig-Verein: Heute 17 Uhr
in der Lindnerbräu-Festhalle Vorbe-
reitung für das Oktoberfest. (mz)

Tierfreundekreis: Stammtisch am
Mittwoch 19 Uhr im Restaurant
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BAD KÖTZTING UND UMGEBUNG
„Hex´nheis´l amCampingplatz Bad
Kötzting. (mz)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

WOCHENMARKT

Wegen des Feiertages am 3. Oktober
(Tag der deutschen Einheit) ist der
Wochenmarkt bereits amMittwoch,
2. Oktober. (mz)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

RAMSRIED

Walkinggruppe:Morgen 9 Uhr Nor-
dicWalking ab Bolzplatz. (ksm)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HAUS

FF: Die Mitglieder, die ihre Uniform
oder Uniformteile nicht mehr benöti-
gen bzw. die nicht mehr passen, sol-
len sich zwecks Abgabe oder Neube-
schaffung unter 32 12 oder 67 52 bis
zum 12. Oktobermelden. (ksm)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

STEINBÜHL

Kaitersbergschützen: Ausschusssit-
zung am 4. Oktober 19:30 in der
Schützenhalle (mz)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HILFE UND RAT

Telefon-Seelsorge: Kostenlos unter
Tel. 08 00/1 11 01 11 oder 1 11 02 22.

Kinder- und Jugendtelefon:Montag
bis Freitag 15 bis 19 Uhr kostenlos un-
ter Tel. 08 00/ 1 11 03 33.

HORIZONT:Hilfe bei Selbstmordge-
fahr: Tel. (09 41) 5 81 81.

Frauen-Notruf: Rund um die Uhr un-
ter Tel. (0 99 71) 79 69 9. Gespräche
von Frau zu Frau.

Weißer Ring:Opferhilfe für Geschä-
digte vorsätzlicher Straftaten - Op-
fernotruf: 116 006. Auskunft auch bei
der Außenstelle Landkreis Cham,
Klaus Kozuch, Tel. 01 51/55 16 46 41

Donum Vitae: Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen, allgemeine
Schwangerschaftsberatung,
Schwangerschaftskonflikt-Beratung
nach § 219bmit Beratungsnachweis.
Beratungstage: Dienstag 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr; Freitag 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 15 Uhr. Anmeldung: Tel.
(09 41) 5 95 64 90.

Schmerzbewältigung: Treffen jeden
Dienstag ab 18 Uhr in der Schloßwirt-
schaft Voithenberghütte auf der Öd
in Furth imWald.

Die 2weier Diabetiker in Cham und
Umgebung – Selbsthilfegruppe im
BRK, Tiergartenstr. 10, Cham. An-
sprechpartner: Heinz Häckel,
(0 94 67) 71 19 73 und Erich Deske,
Tel. (0 94 61) 24 70.

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Cham:Wöchentlich Gruppengym-
nastik undWassergymnastik. Aus-
kunft: Barbara Attenberger - Haimerl,
Tel. (0 94 61) 35 64.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“ in Cham, Ludwigstr. 16a,
Tel. (0 99 71) 8 09 00 50; Telefoni-
sche Sprechzeiten: Montag 10 bis 12
Uhr undMittwoch 9 bis 13 Uhr. Bera-
tungstermine nach Vereinbarung.
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DieMZ ist der IVWangeschlossen, das bedeutet:
geprüfte Auflagenangaben.
Verbreitete Gesamtauflage
(IVW2/2013): 119.434

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DieMittelbayerische Zeitung wirdmit gesundheitsunbe-
denklichen Farben auf chlorfrei gebleichtem, überwiegend
altpapierhaltigem Zeitungspapier gedruckt.
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlags in Fällen hö-
herer Gewalt / als Arbeitskampffolge / kein Entschädigungsan-
spruch. Keine Rücksendung unverlangt eingesandter Manuskrip-
te. Gerichtsstand Regensburg.
Dieser Ausgabe liegt regelmäßig wöchentlich die farbige Rund-
funk- und Fernsehbeilage „rtv“ bei. Der Verlag istMitglied der he-
rausgebenden Verleger-Interessengemeinschaft rtv e. V. (VIG).
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BEI UNS IM NETZ

●➲ Kino komplett!
Alle aktuellen Filme und alle Kinos in
der Region finden Sie mit umfangrei-
chen Infos ständig aktualisiert auf:
➤ www.mittelbayerische.de/kino
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KINO-PROGRAMM
2 Guns: 17, 19.30, 22.15 Uhr.
Prakti.com: 14, 17, 19.30 Uhr.
Keinohrhase und Zweiohrküken
(3D): 14, 17, 20.15, 22.15 Uhr.
Dampfnudelblues. Ein Eberhofer-
krimi: 17, 20, 22.15 Uhr.
V8 - Du willst der Beste sein: 14, 17
Uhr.
Not Fade Away: 14, 17 Uhr.
Da geht noch was: 14, 18, 22.15 Uhr.
SNEAK PREVIEW: 20 Uhr.
R.E.D. 2: 20, 22.15 Uhr.
White House Down: 19.30, 22 Uhr.
Feuchtgebiete: 22 Uhr.
Wir sind die Millers: 14, 17 Uhr.
Riddick: 19.30, 22 Uhr.
Planes (3D): 14 Uhr.
Die Schlümpfe 2: 14 Uhr.
Ich - Einfach unverbesserlich 2: 16
Uhr.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Info: www.kino-cham.de
➜ Reservierung: Tel. (0 99 71) 2 02 20

MONTAG

17 bis 18 Uhr Spaß und Spiel Mut-
ter/Vaterm. Kind Turnhalle I Steuer-
nagel M.; 17 bis 18 Uhr Spaß und
Spiel Buben/Mädchen bis 6 J. Turn-
halle II Kuchler D.; 17 bis 18 Uhr Tur-
nenmit Spaß Buben/Mädchen ab 6
J. Turnhalle III Oberberger M; 18 bis
19.30 Ski Gymnastik Kinder Turnhalle
Realschule Bauer T.; 18 bis 19.30
Leichtathletik Schüler 10-12 Jahre
Turnhalle/Sportplatz Hofmaier C.; 18
bis 20 Uhr Leichtathletik Schüler/Ju-
gend ab 13. Jahre Turnhalle/Sport-
platz Brandl A.; 18 bis 19 Uhr Tur-
nen/Gymnastik für Ältere Turnhalle
Realschule Stelzl W.; 19 bis 22 Uhr
Badminton Jugend/Erwachsene
Turnhalle II +III Koller T.; 20 bis 22
Uhr Volleyball Hobby Turnhalle I
Pledl-Inhofer B.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DIENSTAG

16.45-18 Uhr Leichtathletik Kinder 5-7
Jahre Turnhalle III Vogl K.; 17 bis 18
Uhr Nordic Walking Allgemein indivi-
duell, erfragen bei Kuchler D., Tel.
(09941/4834); 17.30-19 Uhr Leicht-
athletik Schüler 7-10 Jahre Turnhalle
II/Sportplatz Köppl W.; 17 bis 19 Uhr
Handball Jugend A Turnhalle II/III
Steuernagel W.; 18 bis 20 Uhr Leicht-
athletik Schüler/Jugend ab 13 Jahre
Turnhalle I+II/KraftraumBrandl A.;
18.30-20 Uhr Judo Fortgeschrittene
Turnhalle Realschule Nachtmann S.;
19 bis 20 Uhr Bodystyling Damen
Turnhalle III Gogolin K.; 19 bis 21 Uhr
Handball Herren Turnhalle I-III Orla-
mündeM.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MITTWOCH

17.30 Inline-Alpin AllgemeinWert-
stoffhof Faulstich F.; 17.30 Inline-Al-
pin RenngruppeWertstoffhof,
Schödlbauer P.;

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DONNERSTAG

17.30 Inline-Alpin AllgemeinWert-
stoffhof Faulstich F.; 17.30 Inline-Al-
pin RenngruppeWertstoffhof,
Schödlbauer P.; 18 bis 19 Uhr Tur-
nen/Gymnastik Senioren Turnhalle
Realschule Lautenschlager K./Gütz-
laff J.; 17.30-19 Uhr Leichtathletik
Schüler 7-12 Jahre Turnhalle;
II/Sportplatz Köppl W./ Hofmaier .;
18 bis 20 Uhr Leichtathletik Schü-
ler/Jugend ab 13 Jahre Turnhalle
I+II/KraftraumBrandl A.; 18 bis 19
Uhr Gymnastikmit PilatesMänner ab
50 Jahre Turnhalle Realschule Lau-
tenschlager H.; 18.30-20 Uhr Judo
Anf. + Fortgeschrittene Turnhalle Re-
alschule Kastenholz E.; 19 bis 20 Uhr
Turnen Damen Turnhalle II Dorner A.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FREITAG

16 bis 17.30 Handball B-Jugend weib-
lich Dreifach Neubauer K.; 17.30-
18.30 Handball C-Jugendmännlich
Turnhalle Realschule Neubauer K.;
17.30-19 Uhr Handball A-Jugend
männlich, Dreifach, Steuernagel W.;
19 bis 21 Uhr Handball Herren Drei-
fach OrlamündeM.; 18 bis 19.30
Schwimmen Allgemein, AQACUR
Gress S.
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SAMSTAG

8 bis 8.55 UhrWassergymnastik Se-
niorenMaximilianklinik Gützlaff J.; 16
bis 17 Uhr NordicWalking Allgemein
individuell, erfragen bei Kuchler D.
Tel. (09941) 48 34)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SONNTAG

ab 18 Uhr Uhr Lauftreffgruppe der
Leichtathleten Schulsportplatz
Brandl A./Martinitz S.
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TV BAD KÖTZTING BIS JULI 2013

BAD KÖTZTING. Einen Einblick in eines
der ärmsten Länder der Erde und das
Leben der Frauen im Islam gewährte
Annette Erös den Zuhörerinnen am
Mittwoch im Pfarrheim.

In Afghanistan sind nur etwas
mehr als zehn Prozent des Bodens be-
baubar, der Rest ist Sand- und Stein-
wüste auf teils hohen Bergen. Jedes
Fleckchen Erde, für dasWasser herbei-
geschafft werden kann, wird für den
Reisanbau genutzt. Auch das Wasser
für den täglichen Gebrauch müsse oft
vonweit hergetragenwerden.

Die Menschen in dem Gebirgsland
sind die meiste Zeit damit beschäftigt,
das eigene Überleben zu sichern, so
Annette Erös. Die Basis dafür sei die
Großfamilie: „Sie versorgt sich mit al-
lem selbst und schützt sich durch ein
befestigtes Gehöft“.

Annette Erös betreibt mit ihrem
Gatten Reinhard seit 1998 die Kinder-
hilfe Afghanistan, die in den Ostpro-
vinzen mit dem Bau von Dorf- und
Oberschulen, Waisenhäusern, Kran-
kenstationen, Computerausbildungs-
zentren und Berufsschulen humanitä-
re Hilfe undWiederaufbauhilfe leistet.

Alle achten Frauen – außer Taliban

„In der dortigen muslimischen Ge-
meinschaft und in der ursprünglichen
afghanischen Gesellschaft wird die
Frau hoch geachtet“, berichtet die Re-
gensburgerin. Hier gelte das Men-
schenbild, wie es der islamische Pro-
phetMohammed gezeichnet habe: kei-
ne Gleichartigkeit, aber eine Gleich-
wertigkeit von Mann und Frau vor
Gott. „Das Paradies liegt unter den Fü-
ßen der Mütter“, wird der Prophet zi-
tiert.

Die nach wie vor präsente Polyga-
mie habe laut Annette Erös eigentlich
nur den Zweck, alle Frauen in eine Fa-
milie einzubinden. Alleine könnte ei-
ne Frau in Afghanistan nicht überle-
ben: „Die Ehe gilt hier nicht als Sakra-
ment, sondern als Schutzvertrag“.

Die meisten Ehen werden schon im

jugendlichen Alter geschlossen, da die
Lebenserwartung unter 50 Jahren
liegt. Nahezu jede Familie hat bis zu
zehnKinder, trotz einer hohenKinder-
und Müttersterblichkeit mangels me-
dizinischer Versorgung.

Annette Erös ging in ihrem Vortrag
auch auf die religiösen Hintergründe
in dem Land mit rund 30 Millionen
Einwohnern ein: Seit mehr als 1000
Jahren gibt es den Islam in Afghanis-
tan, 90 Prozent der Bevölkerung sind
Sunniten. Ihr Glaube achte die Frauen,
im Gegensatz zum Islam in Saudi-Ara-
bien, wo Frauen unterdrücktwerden.

Überhaupt seien die Afghanen ei-
gentlich ein sehr friedliches Volk, so
Erös, dem die Gastfreundschaft heilig
ist. Sie kennen aber auch das Gesetz
der Blutrache, die jeden Feind be-
kämpft.

Sich auf ihrem Territorium mit ih-
nen anzulegen, ist Ausländern seit
Jahrhunderten schlecht bekommen.
In den vergangenen Jahrzehnten ge-

lang es weder den Russen noch ande-
ren umliegenden Ländern, die Afgha-
nen zu beherrschen.

Für ein Regime des Schreckens
sorgten die Afghanen zuletzt jedoch
selbst: Unter dem Taliban-Regime hat-
te der Großteil der Bevölkerung zu lei-
den, vor allem wurden den Frauen vie-
le Rechte aberkannt.

Bildung statt Fundamentalismus

Annette und Reinhard Erös handeln
nach dem Prinzip „Bildung statt Fun-
damentalismus“. In Zusammenarbeit
mit der einheimischen Bevölkerung
haben sie einzig und allein durch pri-
vate Spenden finanziert, eine Mutter-
Kind-Klinik, ein Waisenhaus, drei
christlich-muslimische Dorfschulen,
eine Schneiderinnen-Schule und sogar
eine Universität für Mädchen in Met-
harlam gegründet. Weitere Projekte
sind Solarstrom-Kleinanlagen und die
Herausgabe von medizinischen Lehr-
büchern in der Landessprache.

Afghanistan:WoEheverträge
FrauendasÜberleben sichern
VORTRAGEntwicklungshelfe-
rin Annette Erös berichtet
Frauenbund über die Le-
bensumstände in einem der
ärmsten Länder der Erde.

KDFB Bezirksvorsitzende Waltraud Oberberger und Anna Deml vom Frau-
enbund Bad Kötzting überreichten an Annette Erös eine Spende über 200
Euro.
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

64-Jährige stahl
Lebensmittel
BAD KÖTZTING.AmSamstagvormittag
um 9.30 Uhrwurde eine 64-jährige
Frau beimDiebstahl von Lebensmit-
teln imWert von 24,89 Euro erwischt.
Die Frau hatte versucht, die Lebens-
mittel in einer Kunststofftasche an der
Kasse eines Verbrauchermarktes in
Bad Kötzting vorbeizuschmuggeln
undwar dabei vomVerkaufspersonal
bemerktworden. Gegen sie wurde
nunAnzeige erstattet.
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